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Das Handbuch auf einen Blick:

Zielgruppe des Generationendialogs: Jugenli-
che im Alter ab 13 Jahren und Senior:innen

Zeitlicher Umfang: Fur die Umsetzung des
Formats empfehlen wir einen Workshop von
drei bis vier Stunden. Fur die Planung sollten Sie
ruhig drei bis vier Monate einplanen.

Thema: Nachhaltigkeit und nachhaltiger Kon-
sum, Engagement fir Nachhaltigkeit

Zielsetzung: Das Handbuch unterstutzt Sie
dabei das Format ,Generationendialog” eigen-
standig umzusetzen. Dabei kommen Jugendliche
und Senior:innen zu einem generationenuber-
greifenden Austausch zusammen, um mit- und
voneinander rund um Nachhaltigkeit zu lernen.

Liebe Leser:innen,

mit diesem Handbuch mochten wir Sie
dabei unterstitzen die Veranstaltung
.Generationendialog” eigenstandig — und
idealerweise gemeinsam mit weiteren
Interessierten — durchzufliihren. Es bietet
lhnen einen kompakten Uberblick tiber
das Veranstaltungsformat, mogliche
Themenschwerpunkte sowie praktische
Hinweise zur Planung und Umsetzung.

Wir wiinschen |hnen viel Freude und
Erfolg bei der Umsetzung!

lhre Verbraucherzentrale NRW

Hinweis zu Open Educational Resources
(OER): Die Materialien sind unter einer offenen
Lizenz als Open Educational Resources (OER)
veroffentlicht. Das bedeutet, die Materialien
konnen von lhnen fur lhre Zwecke genutzt, Gber-
arbeitet und weitergegeben werden.

Die Inhalte stehen, sofern nicht anders angege-
ben, unter der Lizenz CC BY-SA 4.0. Als Quelle
muss dabei die Verbraucherzentrale NRW
angegeben und die Creative-Common-Lizenz
CC BY-SA 4.0 verwendet werden. Davon aus-
geschlossen sind das Markenlogo der Ver-
braucherzentrale NRW, die Férderlogos von
Projekten und die Logos von Ministerien. Den
Lizenztext finden Sie unter: https://creativecom-
mons.org/licenses/by-sa/4.0


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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Was ist der Generationendialog

eigentlich?

Der Generationendialog ,,Nachhaltigkeit
gemeinsam gestalten” bringt Jugendliche
und Senior:innen flr einen generations-
Ubergreifenden Austausch zu Themen des
nachhaltigen Konsumverhaltens im Alltag
zusammen. Dabei soll im Sinne einer Bildung
flr nachhaltige Entwicklung gemeinsam
gelernt werden.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
bedeutet, dass Menschen lernen, die
Auswirkungen ihres Handelns auf
Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft

zu erkennen — sowohl lokal als auch
global — und daraus verantwortungsvolle
Entscheidungen abzuleiten.

Sie befahigt Menschen dazu:

e zukunftsfahig zu denken und zu
handeln,

e nachhaltige Lebensstile zu entwickeln,

e aktiv an gesellschaftlichen
Entscheidungsprozessen teilzunehmen,

e kreative Losungen fir globale
Herausforderungen wie Klimawandel,
Armut oder Ressourcenknappheit zu
finden.

Nachhaltige Entwicklung gelingt nur,
wenn alle Generationen zusammenwirken.
Denn jede Altersgruppe bringt eigene
Perspektiven, Erfahrungen und
Maoglichkeiten mit ein — und genau dieses
Zusammenspiel ist entscheidend flr eine
nachhaltige Zukunft.

Die Teilnehmenden erwerben und erarbeiten
sich mit vielfaltigen Methoden gemeinsam
theoretisches und praktisches Wissen rund um
okologisch nachhaltigen Konsum. Der Generati-
onendialog bietet dartber hinaus eine wertvolle

Gelegenheit, die Lebenswirklichkeit anderer
Generationen kennenzulernen, Unterschiede
wertzuschatzen — und Gemeinsamkeiten zu ent-
decken.

Der Austausch findet beispielsweise in kleinen
Gesprachsrunden mit Leitfragen oder bei einer
gemeinsamen Mitmach-Aktion statt. Dabei geht
es unter anderem um Fragen wie: Wie blicken
altere Menschen auf das Thema Nachhaltikeit?
Und was ist Jugendlichen dabei besonders
wichtig?

Das Format wird gemeinsam mit den Planenden
und Teilnehmenden interaktiv gestaltet und lebt
vom Austausch sowie dem Wissen, das jede:r
Einzelne mitbringt. In diesem Handbuch finden
Sie Anregungen fir mogliche Themenschwer-
punkte, unter denen ein Generationendialog
stehen kann, sowie passende Methoden und
Hinweise zum zeitlichen Rahmen.

Entwickelt wurde das Format im Rahmen des
Nachhaltigkeitsprojekts MehrWertRevier der
Verbraucherzentrale NRW in Kooperation mit
der Stadt Monchengladbach und dem Berufs-
kolleg Volksgartenstralie Monchengladbach.

Das Projekt MehrWertRevier unterstutzt
Verbraucher:innen dabei, ressourcen- und
klimaschonend zu handeln. Engagierten
hilft MehrWertRevier, sich gemeinsam

far nachhaltigen Konsum einzusetzen. In
Citizen-Science-Projekten gibt das Projekt
Burger:innen die Chance, Fragestellungen
rund um Energie, Ernahrung und Mobilitat
mit Wissenschaftler:innen zu erkunden.
Und in Bildungsformaten wird Kindern
und Jugendlichen nachhaltigkeitsorien-
tierte Verbraucherkompetenz vermittelt.
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Ideen fuir Themen

Der Generationendialog ,,Nachhaltigkeit gem-
einsam gestalten® ist ein lebendiges Format und
soll aktiv von seinen Teilnehmenden gestaltet
werden. Daher liegen auch die Themen- und
Methodenauswahl in lhren Handen. Aus dem

weiten Feld des nachhaltigen Konsums haben
wir eine kleine Liste an Themen gesammelt,
die als Oberthema fur eine Veranstaltung des
Generationendialogs stehen konnen. Seien Sie
kreativ und suchen Sie gerne weitere Themen,
Uber die Sie gemeinsam sprechen und dazu
aktiv werden mochten.

Vorschlage fur Themen rund um Nachhaltigkeit
und nachhaltigen Konsum:

e Konsum und Verschwendung

e Konsum friher & heute

e Ernahrung fruher & heute (andere
Verbrauchsgtter moglich)

e Tipps fur sparsames Wirtschaften oder
Herstellung eigener Produkte (bspw.
Reinigungsmittel oder Kosmetikprodukte)

e Pflege und Reparatur von Geraten oder
Kleidung

e Verschiedene Lebensrealitaten der
Generationen
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Mogliche Formate und Methoden

Im Mittelpunkt des Dialoges stehen der Aus-
tausch und das gegenseitige Lernen zwischen
jungeren und alteren Teilnehmenden. Die einge-
setzten Methoden und Formate sollten deshalb
gezielt das Gesprach und das Miteinander for-
dern. Im Folgenden finden Sie einige Anregun-
gen fur Methoden, die sich dafur besonders gut
eignen.

Ein paar Grundgedanken:

__ Mischung aus Theorie und Praxis

Fur eine lebendige und abwechslungsreiche
Veranstaltung sollten sich theoretische und
praktische Elemente abwechseln. Reine Vor-
trage konnen auf Dauer ermidend wirken — ein
kurzer theoretischer Input als Einstieg ist jedoch
oft hilfreich, um ein Thema besser zu verstehen,
bevor die Teilnehmenden selbst aktiv werden.

Das gegenseitige Lernen — voneinander und

Einbringen der personlichen
Fahigkeiten

miteinander — steht im Mittelpunkt der Veran-
staltung. Uberlegen Sie deshalb bereits in den
Planungstreffen (mehr dazu auf Seite. 11), an
denen auch Vertreter:innen der verschiedenen
Zielgruppen teilnehmen, welche Erfahrungen,
Perspektiven und Fahigkeiten die Beteiligten
mitbringen. Was mochten Sie selbst gern wei-
tergeben? Und welche Themen oder Kompe-
tenzen konnten auch fir die anderen Teilneh-
menden interessant und bereichernd sein? So
entsteht ein Programm, das auf den Starken der
Gruppe aufbaut und echten Austausch ermdg-
licht.

Hier sind ein paar Voorschlage fir Methoden,
unterteilt nach Workshopabschnitten:

Start

Vorstellungsrunde mit Einstiegsfrage

Eine kurze Vorstellungsrunde zu Beginn hilft,
erste Hemmungen abzubauen und sorgt dafr,
dass sich alle Teilnehmenden wahrgenommen
und willkommen fihlen. Dabei nennt jede Per-
son mindestens ihren Namen. Besonders schon
ist es, wenn alle zusatzlich noch etwas Person-
liches erganzen — zum Beispiel, mit welcher
Erwartung sie zur Veranstaltung kommen oder
in welcher Stimmung sie gerade sind.

Je nach Gruppengrofie kann die Vorstellungs-
runde im Plenum oder in Kleingruppen statt-
finden. In kleineren Gruppen bleibt mehr Zeit fur
Austausch, und die Beteiligten kommen leichter
ins Gesprach. Eine mogliche Variante: Bitten Sie
die Kleingruppen, zwei Gemeinsamkeiten unter-
einander zu finden und diese anschlieléend im
Plenum vorzustellen. Das schafft nicht nur einen
personlichen Einstieg, sondern setzt auch gleich
einen Impuls fur das zentrale Ziel des Genera-
tionendialogs: einander kennenzulernen und
Gemeinsamkeiten zu entdecken.

@ Fragerunde mit vorbereiteten Fragen

Um das Thema des Tages lebendig zu starten,
bietet sich eine Fragerunde in kleinen Grup-
pen an. Die Teilnehmenden sammeln vorab —
getrennt nach Jingeren und Alteren — Fragen,
die sie der jeweils anderen Generation zum
Thema des Generationendialogs stellen moch-
ten.
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Beispielsweise konnte bei einem Dialog zum
Thema Ernahrung eine Frage der Jingeren an die
Alteren lauten: ,War der Anbau eigener Lebens-
mittel fraher Gblicher, und wie hat sich das auf
Ilhre Ernahrung ausgewirkt?“ Umgekehrt konnten
die Alteren die Jiingeren fragen, ob sie gerne
selbst frisch kochen und was ihre Lieblingsge-
richte sind.

Die gesammelten Fragen kénnen von der Orga-
nisationsgruppe auf kleine Zettel gedruckt und
auf den Gruppentischen verteilt werden. In den
Kleingruppen, idealerweise mit etwa gleicher
Anzahl Jingerer und Alterer (vier bis fiinf Per-
sonen), werden die Fragen dann besprochen.

Das schafft einen einfachen und persoénlichen
Einstieg ins inhaltliche Gesprach. Fur diese Phase
sollten Sie etwa 20 bis 30 Minuten einplanen.

Beispiele:

e Was bedeutet Nachhaltigkeit fur mich?

e Warum verhalte ich mich in manchen Berei-
chen noch nicht nachhaltig, obwohlich es
eigentlich besser wissen musste?

e Was kann ich anderen in Bezug auf nachhalti-
gen Konsum beibringen? Was konnen andere
von mir lernen?

. World Café

Das World Café ist ein bewéahrtes Format fur
Diskussions- und Austauschrunden. Die Teilneh-
menden verteilen sich dabei auf mehrere Tische
und diskutieren zu unterschiedlichen Fragestel-
lungen. Die Ideen und Gedanken werden direkt
auf beschreibbaren Tischdecken festgehalten.

Nach einer festgelegten Zeit — meist etwa 15 bis
20 Minuten — wechseln die Gruppen den Tisch
und bauen auf den Ergebnissen der vorheri-

gen Gruppe auf. An jedem Tisch begleitet ein:e
.Gastgeber:in® das Gesprach: Die Person mode-
riert, fasst die bisherigen Punkte zusammen und
achtet auf eine ausgewogene Beteiligung aller
Generationen. Wenn alle Gruppen alle Tische

besucht haben, folgt eine kurze gemeinsame
Zusammenfassung der Ergebnisse.

Ahnlich wie bei der oben beschriebenen Frage-
runde ermdglicht das World Café den Teilneh-
menden, sich zu verschiedenen Themen aus-
zutauschen und unterschiedliche Perspektiven
kennenzulernen. Fur die Vorbereitung sollte die
Planungsgruppe passende Fragen fur die einzel-
nen Thementische formulieren.

Praktische Aktionen:

., Clean-Up Aktion bei einem
gemeinsamen Spaziergang

Eine MlUllsammel-Aktion, auch Clean-Up
genannt, verbindet Umweltengagement mit
Bewegung an der frischen Luft. Gemeinsam
sammeln die Teilnehmenden unterwegs Mull
in der Nachbarschaft, im Park oder an ande-
ren offentlichen Orten und tragen so aktiv zum
Umweltschutz bei.

Diese Aktion sensibilisiert fur das Thema Abfall-
vermeidung und zeigt, wie jede:r mit einfachen
Mitteln einen Beitrag leisten kann. Gleichzeitig
bietet der Spaziergang viel Raum fur Gesprache
und das Kennenlernen zwischen den Generatio-
nen in entspannter Atmosphare.

Planen Sie ausreichend Sammelmaterialien wie
Handschuhe, Millsacke und Greifzangen ein, und
achten Sie auf sichere Wege fur alle Beteiligten.

L
' Gemeinsame Kochaktion

Wenn das Thema Ernahrung im Generationendi-
alog im Mittelpunkt steht, bietet sich eine kleine

Kochaktion als gemeinsame praktische Aktivitat

an. Je nach Raum und zeitlichem Rahmen kénnen
die Teilnehmenden gemeinsam einfache Gerichte
zubereiten.
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Das gemeinsame Kochen und Essen schafft eine
entspannte Atmosphare und ladt dazu ein, sich
nebenbei Uber Zubereitungstechniken, Lieblings-
rezepte und Essgewohnheiten auszutauschen.
Um den Aufwand gering zu halten, eignen sich
vor allem Salate oder kleine Snacks, die wenig
Zutaten und Kichenutensilien bendtigen.

Far die Zutaten konnen Sie gegebenenfalls mit
der Initiative foodsharing zusammenarbeiten.
Ehrenamtliche von foodsharing retten Ubrig-
gebliebene Lebensmittel aus Supermarkten und
Restaurants. Fragen Sie bei der ortlichen food-
sharing-Gruppe nach, ob sie Obst und GemUse
fur lhre Veranstaltung bereitstellen konnen.

Gemeinsam sden, gemeinsam wachsen

In dieser offenen Mitmachaktion saen die Teil-
nehmenden gemeinsam Saatgut in Eierkartons
aus — ein einfacher Einstieg in die Welt des
Gartnerns und der Selbstversorgung. Dabei wird
nicht nur gepflanzt, sondern auch Wissen rund
um Saatgut, Pflanzenvielfalt und nachhaltiges
Gartnern geteilt.

Im gemeinsamen Austausch kénnen Erfahrun-
gen, Tipps und Geschichten rund ums Saen, Pfle-
gen und Ernten geteilt werden: Welche Pflanzen
lassen sich leicht zu Hause vorziehen? Warum ist
alte Sortenvielfalt so wichtig? Und wie kdnnen
auch kleine Flachen oder Fensterbanke griin und
essbar werden?

Die Aktion ladt dazu ein, selbst aktiv zu werden
und mit kleinen Mitteln etwas zu einem nach-
haltigen Wandel beizutragen — ob im Gemein-
schaftsgarten, auf dem Balkon oder in der
eigenen Kche.

Konkrete Zubereitungsmethoden
zeigen

Neben dem gemeinsamen Kochen bieten sich
auch kleine praktische Demonstrationen an, bei

denen klassische Hauswirtschaftstechniken vor-
gestellt werden. Dazu zahlen zum Beispiel die
Herstellung von Marmelade, das Einkochen von
Obst oder das Fermentieren von Gemuse.

Solche Aktionen laden zum Mitmachen ein und
zeigen anschaulich, wie Lebensmittel haltbar
gemacht werden kdnnen — eine nachhaltige
Praxis, die zudem oft generationentbergreifend
weitergegeben wird. Gleichzeitig entsteht Raum
fur Gesprache lber traditionelle und moderne
Methoden der Vorratshaltung und Ernahrung.

Hinweis: Sollte die direkte Zubereitung vor Ort
aufgrund der Ortlichkeiten nicht méglich sein,
konnen Sie alternativ bereits fertige Produkte
mitbringen und sie gemeinsam probieren sowie
benotigte Zutaten oder Gerate als Anschauungs-
material zeigen.

Beim gemeinsamen Herstellen nachhaltiger
Kosmetikprodukte konnen die Teilnehmenden
kreativ werden und lernen, wie einfach es ist,
pflegende und umweltfreundliche Produkte
selbst herzustellen. Ob Kaffeesatz-Peeling oder
Joghurt-Honig-Gesichtsmaske — aus naturlichen

Kosmetik: Herstellen eigener
nachhaltiger Produkte

Zutaten und Lebensmitteln lassen sich mit einfa-
chen Rezepten ganz individuelle Pflegeprodukte
herstellen, ganz ohne Plastikverpackung oder
bedenkliche Inhaltsstoffe.

Diese Aktion fordert das Bewusstsein fur nach-
haltigen Konsum und regt dazu an, gewohnte
Kaufgewohnheiten zu hinterfragen. Gleichzeitig
ladt sie zum Austausch Uber personliche Pflege-
routinen und nachhaltige Alternativen ein —ideal
fur einen generationentbergreifenden Dialog.

In dieser gemeinsamen Nahaktion entdecken die

Ndhen und Upcycling - ,Visible
Mending“
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Teilnehmenden, wie Kleidung und Stoffe durch
einfache Techniken repariert und aufgewer-

tet werden konnen — auch unter dem Begriff
+Visible Mending* bekannt. Dabei werden nicht
nur Locher und Risse repariert, sondern die sicht-
baren Nahte werden bewusst gestaltet und zu
einem kreativen Statement.

Eine kleine praktische Ubung kann grundlegende
Sticharten vermitteln und die Teilnehmenden
ermutigen, selbst Hand anzulegen. Altere Teil-
nehmende bringen oft traditionelle Nahtechniken
und handwerkliches Know-how mit, wahrend
JUngere kreative Ideen und moderne Upcycling-
Trends einbringen. Durch den Austausch ergan-
zen sich ihre Fahigkeiten und Perspektiven, was
den Lernprozess fur alle bereichert. Gemeinsam
kann aus alten Stoffen etwas Neues entstehen,
etwa eine Tasche oder ein Beutel. So entsteht
nicht nur ein nachhaltiges Produkt, sondern auch
ein wertvoller Dialog Uber Kreativitat, Nachhal-
tigkeit und Ressourcenschonung.

VS8 Quiz zu regionalem/saisonalem Obst
&0 i
und Gemiise

Bei diesem Programmpunkt dreht sich alles um
regionales und saisonales Obst und Gemdse.
Die Teilnehmenden kénnen allein oder in kleinen
Gruppen ihr Wissen unter Beweis stellen: Wann
haben Erdbeeren Saison? Wachst Paprika auch
bei uns? Und warum ist ein saisonaler Einkauf
gut furs Klima? Das Quiz ladt auf spielerische
Weise zum Mitratseln, Austauschen und Dazu-
lernen ein. Es schafft Aha-Momente, regt zum
Nachdenken lGber Einkaufsgewohnheiten an und
zeigt, wie nachhaltige Erndahrung schon beim
Obst- und Gemtuseeinkauf beginnen kann.

Die Quizfragen werden vorab von den Organi-
sator:innen erstellt. Dabei sollte auf eine gute
Mischung aus einfachen Einstiegsfragen und inte-
ressanten Aha-Fragen geachtet werden — etwa
zu typischen Saisonzeiten, heimischem Anbau,
Herkunftslandern oder 6kologischen Auswirkun-
gen von Importware.

Tipp: Bilderratsel, Fragen mit vorgegebenen
Antwortmoglichkeiten oder kleine Schatzfra-
gen erhdohen den Mitmachfaktor und sorgen flr
Abwechslung. Die Fragen kénnen analog (zum
Beispiel auf Kartchen oder Plakaten) oder digital
(zum Beispiel mit einem Quiztool oder Tablet)
prasentiert werden.

Reparaturaktion von Handys und
Laptops

In einer gemeinsamen Reparaturaktion konnen
die Teilnehmenden entdecken, welche Bauteile
von Handys und Laptops heutzutage noch selbst
reparierbar sind. Zusammen werfen Sie einen
Blick auf gangige Reparatursets und lernen, wie
kleine Schaden oder Verschleildteile eigenstandig
ausgetauscht werden konnen.

Diese praktische Erfahrung fordert das Ver-
standnis fr nachhaltigen Konsum und motiviert
dazu, Elektronikgerate langer zu nutzen, statt
sie frihzeitig zu ersetzen. Gleichzeitig bietet die
Aktion Raum fur Austausch Uber Herausforde-
rungen und Tipps rund um die Reparatur digita-
ler Gerate. Altere Teilnehmende bringen haufig
handwerkliches Geschick und Reparaturerfah-
rung mit, wahrend Jingere sich meist besser mit
digitalen Geraten und neuen Technologien aus-
kennen. So erganzen sich ihre Kompetenzen und
die Generationen lernen voneinander.

Abschluss:

Blitzlicht

Die Blitzlicht-Methode eignet sich besonders
gut, um Stimmungen, Eindricke oder Feedback
kurz und blindig zum Abschluss einzufangen.
Jede Person aufdert dabei in einem Satz oder mit
wenigen Worten, was sie gerade bewegt: Das
kann eine Rickmeldung zur Veranstaltung sein,
ein personlicher Eindruck oder ein Wunsch fir
mogliche weiteren Generationendialoge.
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Wichtig ist: Beim Blitzlicht gibt es keine Dis-
kussionen oder Rickfragen — alle durfen ein-
fach gehort werden. So entsteht ein wertvoller
Moment des Innehaltens, bei dem unterschiedli-
che Perspektiven sichtbar werden und sich jede:r
mit ihrer/seiner Stimme einbringen kann.

Je nach Gruppengrofe lasst sich das Blitzlicht im
Plenum oder in kleineren Runden durchflthren.

Stimmungsbarometer

Das Stimmungsbarometer ist eine einfache und
anschauliche Methode, um ein Meinungs- oder
Stimmungsbild aus der Gruppe einzuholen — zum
Beispiel zur Atmosphare, zum Verlauf der Ver-
anstaltung oder zu bestimmten Inhalten. Dabei
werden vorbereitete Skalen oder Aussagen auf
Plakate geschrieben (z. B. ,Ich konnte mich gut
einbringen® oder ,,Die Diskussion war spannend®)
und an einer Wand oder Tafel angebracht.

Jede Person erhalt Klebepunkte und markiert
damit auf der Skala, wo sie selbst steht — etwa
zwischen ,stimme voll zu“ und ,stimme nicht
zu“. Die Punkte werden anonym geklebt, sodass
ein offenes und ehrliches Feedback moglich ist.
Das entstehende Gesamtbild macht Stimmungen
auf einen Blick sichtbar und ladt bei Bedarf zum
Austausch ein.
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Planungsschritte auf dem Weg zur

Veranstaltung

Sie mochten einen Generationendialog ins Leben
rufen? Dann starten Sie am besten, indem Sie
ein kleines Team mit weiteren Interessierten
bilden. Gemeinsam lassen sich Ideen nicht nur
leichter umsetzen — es macht auch mehr Freude!
Damit der Austausch wirklich generationentber-
greifend wird, sollten von Anfang an Vertre-
ter:innen beider Generationen direkt beteiligt
sein und die Inhalte aktiv mitgestalten.

Machen Sie sich Uber einige grundlegende Dinge
zuallererst Gedanken:

Wie kommen Sie an weitere Personen fiir die
Planung und als Teilnehmende?

Vielleicht engagieren Sie sich bereits in einer
Initiative — dann lohnt es sich, dort nach Mit-
streiter:innen fur die Planung lhres Vorhabens
zu suchen. Schauen Sie auféerdem, welche
weiteren Gruppen in lhrer Region aktiv sind. Oft
bringen Seniorennetzwerke viel Erfahrung und
Offenheit flr neue Projekte mit. Auch religiose
Trager wie zum Beispiel die Caritas oder die
ortliche Arbeiterwohlfahrt (AWO) sind mogliche
Ansprechstellen. Um Jugendliche zu erreichen,
kénnen Sie Schulen, andere Bildungseinrichtun-
gen, Jugendvereine oder zum Beispiel Jugend-
parlamente in ihrer Nahe kontaktieren. Nutzen
Sie gerne die beiliegende E-Mail Vorlage, um
Interessierte direkt zu kontaktieren.

Wie grof soll die Veranstaltung werden? Mit
wie vielen Personen wollen Sie den Genera-
tionendialog planen?

Far einen ausgewogenen Austausch sollten es
in etwa gleich viele junge und altere Teilneh-
mende sein. Wir schlagen insgesamt 15-30
Personen vor.

Emailvorlage zur Bewerbung

Zur Kontaktaufnahme mit weiteren Interessierte
des Generationendialogs und zur Erweiterung
des Netzwerks fiir mégliche Mitorganisator:in-
nen und Teilnehmende, konnen Sie diese Email
als Vorlage nutzen.

Betreff: Austauschformat Generationendialog —
Seien Sie mit dabeil

Liebe Interessierte,

wir sind auf der Suche nach Interessierten fir
das Austauschformat ,,Generationendialog*.
Dabei kommen Jugendliche und Senior:innen
ins Gesprach und lernen an einem Nachmittag
in gemutlicher Atmosphare miteinander

und voneinander im Sinne einer Bildung fur
nachhaltige Entwicklung. Wie blicken z.B.

altere Menschen auf das Thema Nachhaltigkeit?
Und was ist Jugendlichen dabei wichtig?

Entstanden ist das Format im Rahmen des
Projektes MehrWertRevier in Kooperation mit
der Stadt Monchengladbach. Lesen Sie gerne
die kurzen Riickblicke auf den ersten und
zweiten Generationendialog.

Wir suchen nun engagierte Menschen, die Lust
haben an dem Format teilzunehmen und sich
auch vorstellen kénnen die Veranstaltung mit
zu planen.

Haben Sie Interesse daran in Zukunft weitere
Infos zum Generationendialog zu erhalten?
Und konnten Sie sich vorstellen, beim nachsten
Generationendialog teilzunehmen? Dann
senden Sie uns gerne eine E-Mail an (hier ihre
Email-Adresse eintragen). Wir wiirden Sie dann
in einen E-Mail-Verteiler aufnehmen, sodass Sie
auf dem neusten Stand gehalten werden.

Viele GriRe



https://www.mehrwertrevier.nrw/generationendialog
https://www.mehrwertrevier.nrw/lebensmittel/generationendialog-gemeinsames-essen-verbindet-101392
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Haben Sie schon ein Thema rund um nachhal-
tigen Konsum im Kopf, tiber das Sie bei der
Veranstaltung gerne sprechen wiirden?

Super, wenn ihnen schon etwas einfallt. Uberle-
gen Sie aber auf jeden Fall in der Organisations-
gruppe gemeinsam, welches Thema Sie aus den
unterschiedlichen Generationen interessiert.

Wie wollen Sie den Generationendialog
methodisch gestalten?

Haben Sie Lust auf eine lockere Gesprachsrunde
— oder mochten Sie gemeinsam mit anderen
aktiv werden und dabei ganz nebenbei ins
Gesprach kommen?

Durchfiihrung

Auftakttreffen ) .
Generationendialog

Planungstreffen

Folgende Treffen kdnnen auf dem Weg zur Ver-
anstaltung als wichtige Etappen dienen:

1. Auftakttreffen

Beim ersten Auftakttreffen kommt die Organi-
sationsgruppe zusammen, um zentrale Fragen
und Eckpunkte der Veranstaltung gemeinsam
zu besprechen. Die Gruppe kann sich beispiels-
weise aus Lehrkraften, Koordinator:innen von
Seniorennetzwerken oder anderen engagier-
ten Personen zusammensetzen. Uberlegen

Sie dabei, welche Zielgruppen Sie mit der Ver-
anstaltung ansprechen moéchten. Nehmen Sie
frihzeitig Kontakt zu Bildungseinrichtungen auf
und nutzen Sie eventuell bestehende Verteiler,
um weitere Interessierte einzuladen.

In diesem ersten Treffen sollten auRerdem
grundlegende Rahmenbedingungen geklart
werden — etwa der zeitliche Ablauf, mogli-
che Formate und Methoden. So entsteht eine
gemeinsame Basis fur die weitere Planung.

2. Planungstreffen mit Vertreter:innen von
Jugendlichen und Senior:innen

Bei diesem Treffen kommen nun auch weitere
Vertreter:innen der beiden Zielgruppen — also
Senior:innen und Schiler:innen — fur ein erstes
Kennenlernen und Vorgesprach zusammen.
Gemeinsam wird Uber die bisherigen Ideen der
Organisationsgruppe gesprochen, der Rahmen
der geplanten Veranstaltung konkretisiert und
ein thematischer Schwerpunkt fir den Genera-
tionendialog entwickelt.

Der direkte Austausch mit Vertreter:innen bei-
der Generationen ist an dieser Stelle besonders
wertvoll, um Interessen, Perspektiven und
Winsche frihzeitig einzubeziehen.

Planen Sie fir dieses Treffen etwa 1,5 Stunden
ein.

3. Durchfiihrung des Generationendialogs

Beim Generationendialog selbst setzen sich
die Teilnehmenden mithilfe verschiedener
Methoden gemeinsam mit den zuvor vereinbar-
ten Themen rund um okologisch nachhaltigen
Konsum auseinander. Dabei werden sowohl
theoretisches Hintergrundwissen vermittelt als
auch praktische Ansatze erarbeitet.

Die genaue Dauer der Veranstaltung wird im
Vorfeld gemeinsam in der Organisationsgruppe
oder beim Planungstreffen festgelegt. Als
Orientierung empfehlen wir einen Zeitraum von
drei bis vier Stunden. Beispiele fuir mogliche
Ablaufplane finden Sie weiter unten (Seite 16).

Die Absprachen und einzelnen Planungsschritte
brauchen Zeit. Nehmen Sie sich daher am
besten drei bis vier Monate vom Auftakttreffen
bis zur Durchfihrung der Veranstaltung. Der
genaue Zeitrahmen hangt natirlich davon ab,
wer beteiligt ist, wie viel Zeit und Kapazitat die
einzelnen Personen oder Gruppen mitbringen
und welche Materialien im Vorfeld noch organi-
siert werden mussen.
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3
7

Checkliste fur die Vorbereitung

O Organisationsgruppe griinden

Wie oben bereits beschrieben, sollten Sie
zuerst eine kleine Organisationsgruppe mit
Interessierten fur die Planung zusammen-
stellen.

O Rahmenbedingungen fiir den Generatio-
nendialog im Auftakttreffen festlegen

Legen Sie in der Organisationsgruppe ein
Datum, den zeitlichen Umfang und eine
gewlnschte Gruppengrofie des Generatio-
nendialogs fest.

O Teilnehmende suchen

Kontaktieren Sie Seniorennetzwerke,
Organisationen von religiosen Tragern oder
zum Beispiel die ortliche Arbeiterwohlfahrt
(AWO), um Senior:innen zu erreichen. Um
Jugendliche zu finden, kdnnen Sie Schulen,
andere Bildungseinrichtungen, Jugendver-
eine oder zum Beispiel Jugendparlamente

in ihrer Nahe kontaktieren. Fragen Sie dort
nach, ob einzelne Personen auch Lust haben
schon am Planungstreffen teilzunehmen.

O Methoden und Ablauf beim Planungstref-
fen festlegen

Nachdem die Rahmenbedingungen fest-
gelegt sind, geht es an die konkretere Aus-
gestaltung. Wahlen Sie Methoden aus und
stellen Sie den Ablauf fur die Veranstaltung
Zusammen.

O Ort und Raum finden

Uberlegen Sie, welche Raumlichkeiten fiir
die Veranstaltung passen konnten. Beachten
Sie dabei die Anzahl der geplanten Teilneh-
menden und welche praktischen Aktionen

Sie geplant haben. Vielleicht bendtigen Sie
fur Kleingruppen-Methoden zusatzlich zu
einem groféen Raum noch weitere kleine
Raume. Gibt es offentliche Gebaude in ihrer
Stadt, die passen konnten oder ist jemand
aus der Planungsgruppe in einer Initiative
oder Institution aktiv, die Raumlichkeiten fur
Veranstaltungen haben?

O Barrierefreiheit priifen

Stellen Sie sicher, dass der Veranstaltungs-
ort gut zuganglich ist (ebenerdiger Zugang,
barrierefreie Toiletten, Platz fir Rollstuhle,
gute OPNV-Anbindung).

O Moderation festlegen

Beim Generationendialog selbst, sollten 1-2
Personen als Moderation durch die Veran-
staltung fuihren. Legen Sie in der Planungs-
gruppe fest, wer diese Aufgabe Ubernehmen
soll.

O Einladungen verschicken

Informieren Sie rechtzeitig alle Teilneh-
menden, insbesondere Vertreter:innen der
Zielgruppen und laden Sie zur Veranstaltung
ein. Nutzen Sie verschiedene Kanale, zum
Beispiel E-Mail-Verteiler, Flyer oder person-
liche Ansprache.

O Materialien fiir praktische Aktionen orga-

nisieren

Je nachdem welche Methoden Sie sich
ausgesucht haben und ob auch praktische
Aktionen dabei sind, missen gegebenenfalls
noch Materialien daflir organisiert werden.
Versuchen Sie bei der Beschaffung auf mog-
lichst nachhaltige Moéglichkeiten zu achten.
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O Erinnerungen versenden

Schicken Sie kurz vor dem Termin eine
freundliche Erinnerung per E-Mail an alle
Teilnehmenden. So haben alle nochmal die
Details der Veranstaltung und eventuelle
letzte organisatorische Dinge konnen kom-
muniziert werden.

O Getrdnke und Snacks besorgen

Damit bei der Veranstaltung auch fur das
leibliche Wohl gesorgt ist, empfehlen wir,
Getranke sowie kleine Snacks wie Obst und

Kekse fur die Teilnehmenden bereitzustellen.

Eine gute Moglichkeit daflr bietet die
Zusammenarbeit mit der Initiative foodsha-
ring: Sie rettet genielRbare Lebensmittel, die
sonst in Betrieben oder bei Veranstaltungen
entsorgt wirden. Lokale foodsharing-Grup-
pen unterstitzen haufig gerne gemein-
nutzige Veranstaltungen mit geretteten
Lebensmitteln. So tragen Sie nicht nur zur
Vermeidung von Lebensmittelverschwen-
dung bei, sondern gestalten die Veranstal-
tung auch insgesamt nachhaltiger.

O Raum vorbereiten

Bereiten Sie den Raum am Tag der Veran-
staltung vor. Planen Sie Zeit ein, um Tische
und StUhle an den bendtigten Platz zu
stellen. Auch ein wenig Dekoration tragt zu
einer angenehmen Atmosphare bei. Nehmen
Sie zum Beispiel Tischdecken mit und stellen
Sie Blumen oder Teelichter auf. Stellen Sie
aulterdem Getranke und gegebenenfalls ein
paar Snacks wie Kekse, Obst oder ahnliches
bereit.

Q In Kontakt bleiben

Nach der Veranstaltung konnen Sie hoffent-
lich auf einen gelungenen Generationendia-
log mit interessanten Gesprachen zurtck-
blicken. Senden Sie im Nachgang gerne
noch eine E-Mail an alle Teilnehmenden
und bedanken Sie sich flr die Teilnahme
und laden Sie dazu ein einen gemeinsamen
E-Mail-Verteiler zu nutzen, um weiterhin in
Kontakt zu bleiben und womaglich einen
weiteren Generationendialog zu planen.
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Praxisbeispiel: Generationendialoge in Monchengladbach

Wie ist das Veranstaltungsformat entstan-
den?

Bei einem Vernetzungstreffen zu nachhaltigem
Konsum in Monchengladbach, organisiert vom
Projekt MehrWertRevier, entstand unter den
Teilnehmenden ein lebhaftes Gesprach darlber,
was nachhaltiger Konsum fir verschiedene
Generationen bedeutet — und wie er im Alltag
gelebt werden kann. Daraus wuchs schnell die
Idee, einen gezielten Austausch zu organisieren
und Menschen unterschiedlicher Generationen
miteinander ins Gesprach zu bringen. Gesagt,
getan!

Wer hat als Teilnehmende mitgemacht? Wer
waren Kooperationspartner:innen?

Das Format Generationendialog wurde bisher
zweimal in Ménchengladbach umgesetzt und
jeweils vom Projekt MehrWertRevier in Koope-
ration mit dem Projekt Bildungskommune der

Stadt Monchengladbach geplant und umgesetzt.

1. Generationendialog: Schiler:innen vom
Berufskolleg Volksgartenstrafie und Seni-
or:innen des Gasthorerprogramms FAUST
der Hochschule Niederrhein

2. Generationendialog: Schiler:innen vom
Gymnasium Am Geroweiher und Senior:in-
nen vom ZWAR Netzwerk und Netzwerk
Eicken

Methoden

Bei beiden Generationendialogen legten die
Organisationsgruppen zunachst grundle-
gende Rahmenbedingungen fest. Den genauen
Themenfokus sowie die passenden Methoden
bestimmten die Beteiligten anschlielsend in
gemeinsamen Planungstreffen — jeweils mit
Vertreter:innen unterschiedlicher Generationen
und Kooperationspartner:innen. Beim ersten
Generationendialog wurde zum Beispiel nach-
haltiger Konsum im Allgemeinen besprochen

und bei kleinen Aktionen jeweils ein Fokus auf
Reparatur, Upcycling und Ernahrung gesetzt.

Beim zweiten Generationendialog zeigte die
Gruppe von Anfang an ein besonders grof3es
Interesse am Thema Ernahrung, das daraufhin
als Schwerpunkt fir die gesamte Veranstaltung
gewahlt wurde.

Die in Monchengladbach eingesetzten Metho-
den finden Sie auch in den beispielhaften
Ablaufplanen auf der nachsten Seite.

Planungszeitraum

Jede Kooperation ist anders und benétigt unter-
schiedlich lange um geplant zu werden. Fir die
beiden Generationendialoge aus Monchenglad-
bach sehen Sie die Planungszeitraume hier:

1. Generationendialog

Durchfiihrung
Generationendialog

Dezember 2023

Auftakttreffen
September 2023

Planungstreffen

Oktober 2023
2. Generationendialog

Durchfiihrung
Generationendialog

Oktober 2024

Auftakttreffen
Juni 2024

Planungstreffen

August 2024

Wie bleibt man in Kontakt?

Nach den Generationendialogen wurden
Senior:innen, Jugendliche und Bildungseinrich-
tungen, die bereits teilgenommen oder zuvor
Interesse bekundet hatten, in einen gemeinsa-
men E-Mail-Verteiler aufgenommen. So kdnnen
sie bei Interesse an einer weiteren Umsetzung
direkt miteinander in Kontakt treten
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Beispielablauf fiir 3,5 Stunden - Thema: Nachhaltiger Konsum

Programmpunkt Zeit Inhalt Material

Ankommen 30 Minuten Geben Sie den Teilnehmenden die Moglichkeit vor dem eigentlichen Start der  Getranke und Snacks
Veranstaltung gemdtlich bei einem Getrank und vielleicht ein paar Keksen
anzukommen.

BegrifRung & 10 Minuten e Begrifung der Teilnehmenden Plakat mit Programmablauf

Einstieg e Ablauf der Veranstaltung erklaren

Vorstellungsrunde 15 Minuten e Name, Tatigkeit/Klassenstufe Namensschilder

World Café 70 Minuten 3 Tische an denen jeweils eine Frage beantwortet wird: Plakat mit Frage pro Tisch

e 10 Min. Einflhrung in
die Methode mit der
gesamten Gruppe

e 45 Min. an den The-
mentischen (pro Runde
15 Minuten)

e 15 Min. Zusammenfas-
sung mit der gesamten
Gruppe

e Was bedeutet Nachhaltigkeit far mich?

e Warum verhalte ich mich in manchen Bereichen noch nicht nachhaltig,
obwohl ich es eigentlich besser wissen musste?

e Was kann ich anderen in Bezug auf nachhaltigen Konsum beibringen? Was
konnen andere von mir lernen?

Zur Verteilung an den Tischen: Ausgewogene Mischung von Jugendlichen und
Senior:innen beachten

Pause

10 Minuten

Getranke und Snacks wieder
auffallen

Praxis-Tische mit Materia-
lien bestlicken

Gruppeneinteilung
fur Praxis-
Aktionen

5 Minuten

Bei jeder der drei Praxis-Aktionen sollten ungefahr gleich viele Jugendliche
und Senior:innen sein, damit jeweils ein generationstbergreifender Austausch
ermoglicht wird.




17 | Schritt fir Schritt zum nachhaltigen Stadtrundgang

Programmpunkt Zeit Inhalt Material
Praxis-Aktionen: 45 Minuten Die Teilnehmenden beschaftigen sich bei drei Praxis-Aktionen mit einem Jeweilige Materialien fur die
Nachhaltigkeit Thema: Praxis-Aktionen
konkret
Beispiele:
1. Nahen und Upcycling - ,Visible Mending*
2. Reparaturaktion von Handys und Laptops
3. Gemeinsam saen, gemeinsam wachsen
Pause 15 Minuten
Diskussion & 30 Minuten Diskussion und Reflexion an drei Tischen zu den Fragen: Plakat pro Tisch, um Ant-
Reflexion: Nach- worten in Stichworten fest-
haltigkeit konkret e Wie konnen wir uns als Einzelpersonen in unserer Stadt nachhaltiger zum zuhalten
Beispiel im Bereich Elektronik, Kleidung oder Ernahrung verhalten?
e Was sind Hurden, die mich daran hindern mich nachhaltiger zu verhalten?
e Was konnen andere im Bereich Elektronik, Kleidung oder Ernahrung von mir
lernen, um diese Hurden zu Uberwinden?
e Welche Tipps haben wir fir andere? Was brauchten wir in unserer Stadt
um uns nachhaltiger zu verhalten?
Abschluss & Ver- 10 Minuten Zusammenfassung der Ergebnisse

abschiedung

Blick auf alle Tipps und Leitsatze

Gesamt: 210 Min.

3.5 Std
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Beispielablauf fiir 3 Stunden — Thema: Nachhaltige Ernahrung

Programmpunkt Zeit Inhalt

Material

Ankommen

30 Minuten

Geben Sie den Teilnehmenden die Moglichkeit vor dem eigentlichen Start der
Veranstaltung gemdtlich bei einem Getrank und vielleicht ein paar Keksen
anzukommen.

Getranke und Snacks

BegrifRung & 5 Minuten e Begrifung der Teilnehmenden Plakat mit Programmablauf
Einstieg e Ablauf der Veranstaltung erklaren
Kennenlernen in 15 Minuten Gruppengrofie: 4-5 Personen
Kleingruppen
Die Teilnehmenden stellen sich gegenseitig mit ihrem Namen und einer Ein-
stiegsfrage zur Auflockerung vor (z.B. ,Wenn du das Wetter warst: Wie sieht
es aktuell aus?* oder ,Mit welchen Erwartungen bist du heute hier?*.
Danach sollen die Teilnehmenden zwei Gemeinsamkeiten innerhalb der Klein-
gruppe finden. Hierdurch wird eine erste personliche Verbindung geknupft.
Fragerunde 20 Minuten Die Teilnehmenden sammeln vorab — getrennt nach Jiingeren und Alteren — Vorbereitete Fragen
Fragen, die sie der jeweils anderen Generation zum Thema des Generationen-
dialogs stellen mochten. (Mehr dazu auch auf Seite XY)
Vorbereitung 30 Minuten Das gemeinsame Zubereiten von Essen bietet die Moglichkeit in entspannter Brettchen, Schneidemesser,
Obstsalat Atmosphare Uber das Thema Ernahrung ins Gesprach zu kommen. Ein Obst- Schusseln, Besteck, (,geret-
salat ist zum Beispiel leicht zuzubereiten. tetes”) Obst
Thementische 1 Stunde An drei Thementischen konnen die Teilnehmenden sich mit verschiedenen Material fur die Themen-
15 Minuten Aspekten von nachhaltiger Erndhrung auseinandersetzen. tische

Die Teilnehmenden werden in drei Gruppen aufgeteilt und rotieren nach 20
Minuten zum nachsten Thementisch. Fur den Wechsel gibt es jeweils 5 Minu-
ten Zeit.
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Programmpunkt Zeit

Inhalt

Material

e Konkrete Zubereitungsmethoden zeigen
e Kosmetik: Herstellen eigener nachhaltiger Produkte
e Quiz zu regionalem/saisonalem Obst und Gemiuse

Zusammenkom- 30 Minuten
men in der grofsen

Runde

Gegen Ende der Veranstaltung kommt man in der groféen Runde flur das
gemeinsame Essen des Obstsalates zusammen und kann sich dabei noch wei-
ter austauschen.

Schisseln und Besteck

Abschluss & Ver- 5 Minuten
abschiedung

Abschlielende Worte der Moderation zur Veranstaltung, evtl. kurze Ruckmel-
dungen der Teilnehmenden wie es ihnen gefallen hat.

Gesamt: 180 Min.
3 Std
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