Challenge

Ich kaufe bewusst ein, achte auf die

richtige Lagerung und verwerte alle

meine Lebensmittelreste.

Dabei probiere ich viele ITEI'F'EETI
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neue Rezepte aus. Hi
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Platziere die Karte zur Erinnerung zum Beispiel am Spiegel, Kiihlschrank
oder an der Wohnungstir. Starte die Challenge, feiere deine Erfolge und
teile sie mit Freundinnen, Freunden und Familie.
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Challenge

Ich erndhre mich 30 TAGE lang vege-
tarisch oder vegan und probiere viele
neue Rezepte aus.
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Platziere die Karte zur Erinnerung zum Beispiel am Spiegel, Kiihlschrank
oder an der Wohnungstir. Starte die Challenge, feiere deine Erfolge und
teile sie mit Freundinnen, Freunden und Familie.
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