
1x 
Upcycling oder 

Reparieren

Challenge

Ich repariere endlich meinen Lieb-
lingssessel, den alten Holztisch oder 
streiche den Stuhl, wie ich es mir 
schon lange vorgenommen habe. Aus 
einem Gegenstand, den ich nicht mehr 
brauche, mache ich etwas Neues.

Platziere die Karte zur Erinnerung zum Beispiel am Spiegel, Kühlschrank 
oder an der Wohnungstür. Starte die Challenge, feiere deine Erfolge und 
teile sie mit Freundinnen, Freunden und Familie.

www.mehrwertrevier.nrw



30 
TAGE 
Strom sparen

Challenge

Ich achte 30 TAGE auf meinen Strom-
verbrauch. Zum Beispiel nutze ich aus-
schließlich die Eco-Programme bei Spül- 
und Waschmaschine und trockne die 
Wäsche möglichst an der Luft.

Platziere die Karte zur Erinnerung zum Beispiel am Spiegel, Kühlschrank 
oder an der Wohnungstür. Starte die Challenge, feiere deine Erfolge und 
teile sie mit Freundinnen, Freunden und Familie.
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